Behandlungsrichtlinien nach Hiiftarthroskopie
Dr. med. Gregor Mockel
Orthopéadie Karlshorst
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Diagnostische Arthroskopie/

Debridement

PE bei liegender TEP/
Gangliondrainage/

isolierte Labrum- und Lig. capitis
Resektion/bei Koxarthrose

Femoro-azetabuldres Impingement
zusatzlich Knorpeltherapie

kleinflachig

(Abrasion/Mikrofrakturierung)

OP-3. Tag

CAMOped

2x taglich 10 Min.
Beweglichkeit Frei

CAMOped

2x taglich 10 Min.
Beweglichkeit Frei

4.-7. Tag

CAMOped

3x taglich 15 Min.
Beweglichkeit Frei

CAMOped

3x taglich 15 Min.
Beweglichkeit Frei

2. Woche

] o

CAMOped

3x taglich 20 Min.
Beweglichkeit Frei

3. Woche

® by OPED.
CAMOped
3x taglich 30 Min.
Beweglichkeit Frei

4.-5. Woche 6.-10. Woche

CAMOped

3x taglich 30 Min.

Beweglichkeit Frei Beweglichkeit Frei

Beweglichkeit Frei

ab der 10. Woche

Beweglichkeit Frei

Beweglichkeit Frei
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PHASE 1

Ziele: Schmerzlinderung, Reduktion der

PHASE 3

Ziele: Verbesserung der Alltagsmotorik, Uber-

PHASE 4

Ziele: Leistungsfahigkeit erhdhen, Kraft,
Ausdauer

gang zu spezifischem Training, Koordination,
Kraft, Ausdauer

Schwellung, Erhohung der Beweglichkeit

www.knie-reha.info
OPED GmbH = Medizinpark 1 = 83626 Valley/Oberlaindern = Fon +49 (0)8024 / 60 81 82-10 = Fax +49 (0)8024 / 60 81 82-99 = mail@oped.de = www.oped.de = www.camoped.com

OoPsD



WM-INCP-095

CAMOcd

Behandlungsrichtlinien nach Hiiftarthroskopie
Dr. med. Gregor Mockel
Orthopéadie Karlshorst

f) Helios

Anlegevideos zum
Produkt unter:

app.oped.de

®tC0wlw

Knorpeltherapie

Abrasion oder Mikrofrakturierung
groRflachig /
Knorpelzelltransplantation /
Membraneinlage

OP-3. Tag

CAMOped

2x taglich 10 Min.
Beweglichkeit Frei

b
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CAMOped
2x taglich 10 Min.
Beweglichkeit 0-90

4.-7. Tag

CAMOped

3x taglich 15 Min.
Beweglichkeit Frei

b
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CAMOped

3x taglich 15 Min.
Beweglichkeit 0-90

2. Woche 4.-5. Woche 6.-10. Woche ab der 10. Woche

CAMOped

3x taglich 20 Min.

Beweglichkeit Frei Beweglichkeit Frei Beweglichkeit Frei

h
/

CAMOped
3x taglich 20 Min.
Beweglichkeit 0-90

Beweglichkeit Frei Beweglichkeit Frei
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Aquajogging ? Hiiftorthese

PHASE 1

Ziele: Schmerzlinderung, Reduktion der

Schwellung, Erhohung der Beweglichkeit
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PHASE 3

Ziele: Verbesserung der Alltagsmotorik, Uber-

PHASE 4

Ziele: Leistungsfahigkeit erhdhen, Kraft,
gang zu spezifischem Training, Koordination, Ausdauer

Kraft, Ausdauer
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